
  
 

  

HAND FUN MEETING 2023 

Back to the roots 

 

El Hand Fun Meeting es un punto de encuentro entre cirujanos y terapeutas de mano. 

Des de Hand Therapy BCN queremos un año más juntar la clínica, la investigación y la docencia 

generando un espacio de encuentro interprofesional en el que compartir conocimientos y 

disfrutar de nuestra profesión de una forma divertida y extraordinaria. 

Este año habrá charlas, casos clínicos, rigideces de dedos, talleres, férulas, ponentes sorpresa, 

tips de cirugía, dilemas y complicaciones, anatomía 3D, vinos y música en directo, ¡concurso de 

hand talks y mucho más! 

¡Clínica por compartir y temas interesantes para discutir!  

 

FECHAS Y LOCALIZACIÓN 

    6-8 de octubre de 2023 

Casa Can Rigol, 08859 Begues, Barcelona  

Masía del siglo XI reformada donde disfrutaremos de un 

fin de semana cerca de la naturaleza. 

Aquí compartiremos el fin de semana, día y noche, desde 

el desayuno hasta la cena, no sólo conocimientos y tips 

clínicos, sino también con actividades de risa: talleres, 

concursos, vinos, música y más 

 

PROGRAMA 

VIERNES 6 

16:00h: Check-in en Can Rigol 

17:00h-19:00h: TALLER: Anatomía 3D 

20:00h: CENA, MÚSICA EN DIRECTO Y BAILOTEO 

 

SABADO 8 

08:00h: Desayuno en Can Rigol 

09:00 - 09:30h: Bienvenida 

 

 



  
 

  

MESAS TEMÁTICAS 

09:30 - 11:30h  → BACK TO BASICS  

• ''HuMANO'' & Cerebro: enfoque evolutivo - PhD Aroa Casado  

• Muñeca: escaneo 3D de los ligamentos del carpo - Dra I. Puig de la Bellacasa  

• Rigideces y fibroblastos - Vicenç Punsola  

• Deslizamientos tendinosos: del laboratorio a la práctica clínica - Judit Mendieta  

• Early motion: así nació la terapia de la mano - Albert Domínguez  

• Cirugía de la mano: manual de instrucciones. Trucos y consejos - Dra Ester Junyent  

• El arte de ferulizar: tips & tricks - Elena Ozaes  

• Sham techniques… or real treatments? - Saara Raatikainen  

• Welcome to Hand Therapy World - Francesco Romagnoli 

11:30 - 12:00h: Pausa café 

12:00 - 14:00h → DEDOS: DILEMAS Y CONTROVERSIAS 

• Fracturas complicadas de falanges - Dra Ana Carreño, PhD Dr M. Pérez Abad  

• Soluciones en terapia de mano: el dedo complejo - Judit Mendieta, Núria Carnicero  

• Dream team cirugía+terapia: a propósito de un caso - Dr Marcos Cruz, Gemma Romera  

• Modelando hacia la extensión - Vicenç Punsola 

14:00h: Almuerzo 

15:30 - 17:30h → PATOLOGÍA FUNCIONAL 
• De Quervain 360º - Dra I. Puig de la Bellacasa, Elena Ozaes, Ana Pamio  

• Me duele el pulgar: inestabilidad vs degeneración - Dr Enric Domínguez  

• La base del pulgar a vista de sonda - Victor Margüenda  

• Gestualidad y vuelta a la carga en la patología funcional - Elena Ríos, Núria Carnicero  

• Soluciones quirúrgicas en escenarios dolorosos - PhD Dr Sergi Barrera  

 
19:00h → CATA DE VINOS Y CONCURSO A MICRO-ABIERTO ''HAND TALKS'' 

20:30h: CENA con ''musiquilla'' 
 

DOMINGO 8 
08:00h: Desayuno  

09:00 - 11:00h → TALLER: SMILE SPLINT: Férulas digitales de neopreno  
11:30h: Check-out en Can Rigol 

 
INSCRIPCIONES ABIERTAS 

Existen 2 posibilidades de inscripción: 

1. Inscripción completa del 6-8 de octubre (viernes-domingo): 

• Cirujanos y terapeutas de mano: 320€ 

• Early bird, antes del 30 de junio: 280€ 

El precio incluye: las ponencias y los talleres de todo el fin de semana, así como el 

alojamiento con pensión completa. 

 

2. Inscripción día único, sábado 7: 240€ 

El precio incluye: las ponencias del sábado y la comida del día. 

 



  
 

  

 

¿Como realizar la inscripción? 

Directamente a través de nuestra página web www.handtherapybcn.com/HFM23, en el 

apartado de INSCRIPCIONES.  

 

 Iremos anunciando ponentes, temas más detallados dentro de las mesas y más 

sorpresas durante estos meses. 

  

 Si no te quieres perder nada visita nuestro Instagram @handtherapybcn  

 

 

http://www.handtherapybcn.com/HFM23

